Tova Arvidsson Romero

Att segla ensam med barn. (Del 1 infor avfarden)

Plstsligt dndras dina familjeférhallanden. Du kommer inte lingre sjilvklart vara tva
vuxna ombord. Och hemma har du ett litet barn som élskar att vara ute pa sjon precis
som du. Kommer jag ens klara att ligga ut baten sjdlv? Kommer jag att klara att ligga
till sjalv? Tiank om det hinder mig niagot? Fragorna tornar upp sig. Och oron. Men
det gar. Det kriver bara dn mer forberedelse @n vanligt.

Forst den riddsla som man kanske kinner for att det ska hidnda en sjidlv nagot som
sitter den lilla i problem. Jag befann mig sjdlv utanfor Sandhamn en tidig morgon.
Inte en bat i sikte. I ruffen snusade min femariga dotter. Da drabbades jag plotsligt av
en kinsla av vad gor jag nu om jag drabbas av en stroke? Tanken var smétt vansinnig,
men jag maste ju hantera den.

Varfor skulle jag drabbas av en stroke just nu efter femtio ar? Det dr ju trots allt

inte s& sannolikt. Och skulle det hinda i exempelvis i en bil med mig vid ratten sa
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vore det en katastrof dven om jag hade fler vuxna i bilen. Man kan inte leva med ett
katastroftinkande, men man kan forbereda sig bra.

Forst till fragan om att ligga ifran och ligga till. Det dr svarare att gora sjilv. Sa ar
det. Och detta dr alltid det kritiska 6gonblicket. Underldtta detta sa liangt det bara
mojligt dr. Gar det att resonera med hamnkapten och fi en plats som ér lite enklare
och mer skyddad for vind. Finns det bomplatser &r det alltid enklare. Da slipper du
avdrift i sidled. Inforskaffa gdrna en bryggfender och en stivfender som skyddar om
farten blir for hog. Har du mojlighet att investera i ankarspel 4r det alltid en hjilp.
Min sjuédring kan skéta ankaret och trycka pa knappen samtidigt som jag bar av.

En dinge dr man alltid hjilpt av. Den allra enklaste formen av ankring ir ju att ligga
pa svaj. Med en dinge kan man ta sig in fér promenader och bad. Det ir som alla vet
viktigt att veta vindriktningar innan man viljer natthamn. Ar man sjilv s &r det
otroligt viktigt. Ska man gora allt sjilv sa kan det inte blasa fel. Da kanske man inte
kommer darifran. Ar man minsta tveksam vilj svajankring. Och svilj stoltheten och
be alltid om hjilp. Man far hjilp om man ropar och séiger att man 4r ensam.

Barn ér ju barn. Och de kriver sin uppmérksamhet dven nir seglen star fulla av vind.
Idag finns ju Ipad och TV. Jittebra att ldta dem se en film. Det brukar halla dem
nojda under nagra timmar. Forbered med vatten, frukt och en littare god lunch. En
kottbullemacka, lite korv som de kan idta av sjdlva. Hunger dr inget bra pé sjon som
alla vet. Jag seglar aldrig ldngre @n tre timmar. P4 den tiden hinner man 15 distans.
Lingre dn s blir det kanske lite gnilligt. Om jag maste g lingre gar jag upp tidigt
nir hon fortfarande sover.

Ett medlemskap i Sjoriaddningssillskapet dr verkligen nagot jag kan rekommendera.
Inte bara for nir det &r riktig kris utan nir man behover hjilp med nagot som slutat
fungera pa baten. De ir ju otroligt hjdlpsamma.

Jag har seglat nu i tre sdsonger. Det blir bara enklare och enklare. Och vi har det
fantastiskt ihop jag och min lilla tjej. Hon har lirt sig att jag behover lite utrymme
och inte kan géra allt som hon vill precis da hon vill det. Hon har lirt sig att vinta
lite. Med plotter ombord si har man en otrolig hjilp om man behéver springa ned i
ruffen.

Incidenterna numera ér vil i stort detsamma som nir jag seglade forut. Det hinder
smasaker hela tiden p4 sjon. Men om vi kommer ihag. Béten ér ett bruksféremal. Gar
det sonder nagot sa far man anvinda sin forsikring och laga det. Svarare @n sa ar det
inte.

Kasta loss och njut av att segla tillsammans med barn.

Mitt viktigaste rad blir. Om du tvekar kring nagot. Vilj ALLTID den enklaste
16sningen.

Mikael Romero (text och foto)
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